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Cancer de mama

Subdireccion de Servicio Médico

Frm

&% 2025

ét‘ % node
S A i
" ~# Indigena



Secretaria de Hacienda y Crédito Publico

: HaCienda ‘ @ nacional financiera

Cancer de Mama

« El cancer de mama es el tipo de cancer mas comun
y la segunda causa de muerte por cancer entre las
mujeres de Ameérica

- Anivel mundial es la primera causa de muerte en
mujeres por tumores malignos. En México es la
tercera causa de muerte

« En nuestro pais, todos los dias mueren en
promedio 13 mujeres por esta causa (una cada
120 minutos).
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Estadistica

= Cada aio se registran mas de 29,929 nuevos
Casos en nuestro pais

= Actualmente, el 90% de los casos de cancer de
mama en México se detectan en etapas
tardias

= La edad promedio a la que se diagnostica la
enfermedad entre 50.0 y 59.9 aiios de edad

2025

Ano de

7'\ La Mujer

menos
cancer

Indigena




. . Hacienda
Factores de Riesgo .~ Hacienda

M & O

NTECEDE!

@ nacional financiera

Sl MENSTRUACION A
AVANZADA cANCER EN LA FAMILIA Phpmespribioonm. sipsn TENIDO HIJOS

ANTICONCEPTIVOS  DESPUES DE CREE ~-;3"A:::;rsmz OBESIDAD
ORALES LOS 30 ANOS RN
¢ 'T T @ e
Db S x/.IV;EE\S\;IJE;‘I;!E/\ ONSUMO DE CONSUMO DE
202 5 TABACO o8 S ARGS ~ ALCOHOL GRASAS SATURADAS
Ano de
La Mujer

Indigena



B’ Secretaria de Hacienda y Crédito Publico

P 4 oy .
PrevenClon {;%%Q%; HaClenda ‘ @nacnonal Financiera

1.- Autoexploracion.

« Observa.
« Toca.

2.- Examen clinico de mama.

3.- Mastografia de tamizaje a partir de los 40
anos.

Explorate 7 dias después de la menstruacion P ?\(:‘, AT

Si yano menstruas hazlo en un dia fijo del mes ( }/_) = ’ 7’,’7
Si olvidaste hacerlo en la fecha programada hazlo >\_/ "/ / . PN
cuando te acuerdes; lo mas importante es hacerlo ad f(/ —- 3 1 /A}\/ﬁ/{/
periodicamente. [ )5 o A / /S
Ante cualquier cambio se debe acudir con el . T .
médico. LS:;/K% ‘- L&/L{{’{

X
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Prevencion
- El examen clinico sistematizado de la glandula
1. Autoexploracion. mamaria (ECM) es parte de la prevencién
2. Examen clinico de la mama secundaria para el diagnéstico y tratamiento
3. Mastografia de tamizaje a oportuno.
partir de los 40 afnos - Debe ser realizado por un médico de forma anual

a todas las mujeres mayores de 25 anos.

3,7 cm ‘ Explﬁrate
. )> Me lo encuentro yo

\ . i

2,5cm

, & L.
2 . >> Me lo encuentra el médico

0,9cm ‘

: 0,7 cm .
)) Me lo encuentra la mamografia
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1. Autoexploracion mamaria

2. Examen clinico de la mama.

3. Mastografiade tamizajeapartir de los
40 anos.
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Mastografia de tamizaje, si tienes entre 40 y
69 anos deberas realizarte una mastografia
cada 2anos.

En mujeres de 70 anos y mas se realizara
como parte del seguimiento de mujeres con
antecedente personal de cancer de mamay
por indicacion médica
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Sintomas

Sintomas a simple vista que pueden
ayudar a detectar el cancer de mama

PPO®

g:r':%ioesl' gilc;)eeczigg Dolor general Cambios de forma
4 Cambios en Bultos o
A el pezoén ganglios
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La mortalidad por cancer de
mama es prevenible

« Ladeteccion temprana disminuye la

mortalidad porcancerde mama.
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El cancer de mama se presenta principalmente o .| e ]
. . \ NG / ‘\ F b ék/ N —'{Q\\WF\'J
en mujeres, pero puede aparecer también en )L | S —
hombres. e et e e
. . . los hombros rectos las mismas alteraciones yemas de los dedos liquido o sangre.
Cada15 segundos sediagnésticaun caso ) e el
de cancer de mama en el mundo
El 70% de los canceres de mama son detectados
mediante la autoexploracion. ; plozac_én
. xploraci
e 8 de cada 10 nddulos (bulto) de la mama, clinica por tu
no son de cancer. el
! 3
Autoexploracion Mastografia
2025 una vez al mes
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Realizate tu Ultrasonido y/o Mastografia

o

- Personal de base:solicita tu pase en el Servicio Médico.

- Personal de confianza: puedes realizarla con costo preferencial, unicamente
presentada la credencial de Nacional Financiera, con los siguientes
proveedores:

= Grupo
! 2/ CT Scanner®

Laboratorio Médico
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