
Cáncer de mama 
Subdirección de Servicio Médico



• El cáncer de mama es el tipo de cáncer más común 
y la segunda causa de muerte por cáncer entre las 
mujeres de América

• A nivel mundial es la primera causa de muerte en 
mujeres por tumores malignos. En México es la 
tercera causa de muerte

• En nuestro país, todos los días mueren en 
promedio 13 mujeres por esta causa (una cada 
120 minutos).



Estadística
▪ Cada año se registran más de 29,929 nuevos 

casos  en nuestro país

▪ Actualmente, el 90% de los casos de cáncer de 
mama en México se detectan en etapas 
tardías

▪ La edad promedio a la que se diagnostica la 
enfermedad entre 50.0 y 59.9 años de edad





1.- Autoexploración.
• Observa.
• Toca.

2.- Examen clínico de mama.

3.- Mastografía de tamizaje a partir de los 40 
años.

• Explórate 7 días después de la menstruación
• Si ya no menstruas hazlo en un día fijo del mes
• Si olvidaste hacerlo en la fecha programada hazlo 

cuando te acuerdes; lo más importante es hacerlo 
periódicamente.

• Ante cualquier cambio se debe acudir con el 
médico.



1. Autoexploración.
2. Examen clínico de la mama
3. Mastografía de tamizaje a 

partir de los 40 años

• El examen clínico sistematizado de la glándula 
mamaria (ECM) es parte de la prevención 
secundaria para el diagnóstico y tratamiento 
oportuno.

• Debe ser realizado por un médico de forma anual 
a todas las mujeres mayores de 25 años.



1. Autoexploración mamaria
2. Examen clínico de la mama.
3. Mastografía de tamizaje a partir de los 

40 años.

• Mastografía de tamizaje, si tienes entre 40 y 
69 años deberás realizarte una mastografía 
cada 2 años.

• En mujeres de 70 años y más se realizará 
como parte del seguimiento de mujeres con 
antecedente personal de cáncer de mama y 
por indicación médica



Síntomas



• La detección temprana disminuye la
mortalidad  por cáncer de mama.
• El cáncer de mama se presenta principalmente 

en mujeres, pero puede aparecer también en 
hombres.

• Cada 15 s e g u n d o s  se diagnóstica un caso 
de cáncer de mama en el mundo

• El 70% de los canceres de mama son detectados 
mediante la autoexploración.

• 8 de cada 10 nódulos (bulto) de la mama, 
no son de cáncer.
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Exploración 

clínica por tu 
ginecólogo 

una vez al año

1

Autoexploración 
una vez al mes

3
Mastografía



• Personal de base: solicita tu pase en el Servicio Médico.

• Personal de confianza: puedes realizarla con costo preferencial, únicamente
presentada la credencial de Nacional Financiera, con los siguientes 
proveedores:
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