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Definicion
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Las dislipidemias son un
conjunto de enfermedades
asintomaticas, que son
detectadas cuando se
encuentran concentraciones
sanguineas anormales de
colesterol total, triglicéridos y
colesterol de alta densidad.
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Panorama

Se encuentran dentro de
los primeros factores de
riesgo para muerte en
Meéxico (por riesgo
cardiovascular)

Prevalencia de dislipidemia
en México es de 36.7%
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Factores de riesgo relacionados — =~

Enfermedad
cardiovascular
prematura

Diabetes Historia

mellitus 11
Factores W& familiar

de
riesgo

Hipertension Tabaquismo
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Diagnostico

Se basa en la medicion de los
diferentes tipos de grasas en
sangre:

e Colesterol Total.
» Triglicéridos.

e Colesterol de alta densidad
(HDL).

« Colesterol de baja densidad
(LDL)
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TRIGLICERIDOS
Menor de 150 mg/dl

COLESTEROL TOTAL
Menor de 200 mg/dl

¢, COMO
SOSPECHAR?

COLESTEROL HDL CO'AES(;TEROL —
i Depende de paciente: De
40-60mg/dl 100-115mg/di
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Complicaciones

* Infarto al corazon

* [squemia cerebral

« Afectacion al pancreas

« Enfermedades vasculares
 Alteraciones renales

&80 2025
™\ A& La Mujer

Indigena



Ha Clenda ‘ @ nacional financiera
B Secretaria de Hacienda y Crédito Pablico

Tratamiento no farmacologlcy —

El tratamiento consiste en:

« Disminucion de peso.

 Dieta baja en grasas
saturadas

 Ejercicio.
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Recomendaciones de dieta

* Disminuir ingesta de calorias por dia.
« Disminuir el consumo de sal.
« Consumo de pescado y vegetales.

« Consumo moderado de grasas saludables
(oliva,etc.).

« Apoyo con personal de nutricion
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Recomendaciones de
ejercicio

Aerdbico (Caminata, correr, natacion).
Intensidad moderada.

3 a 5 ocasiones por semana.

Duracion de 30 minutos por sesion.
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cQuienes requieren
medicamento?

Personas que han sufrido infarto
cerebral, infarto al corazon.

Personas con diabetes o hipertension.

Personas con historial de
enfermedades cardiovasculares

Acudir con médico para tratamiento
farmacoldgico.

Importante no automedicarse
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