


Definición 

•



Panorama

•

•



Factores de riesgo relacionados 

Factores 
de 

riesgo

Enfermedad 
cardiovascular 

prematura

Historia 

familiar

Tabaquismo Hipertensión

Diabetes 
mellitus 



Diagnóstico

•

•

•

•

Menor de 200 

mg/dl

TRIGLICERIDOS

Menor de 150 mg/dl

COLESTEROL TOTAL

Menor de 200 mg/dl

COLESTEROL HDL

40-60mg/dl

COLESTEROL LDL

Depende de paciente: De 
100-115mg/dl

¿COMO 
SOSPECHAR?



Complicaciones

•

•

•

•

•



Tratamiento no farmacológico

•

•

•



Recomendaciones de dieta 

•

•

•

•

•



Recomendaciones de 
ejercicio 

•

•

•

•



¿Quiénes requieren 
medicamento?

•

•

•

•

•
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