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ETIQUETADO FRONTAL

Permite la identificacion de
¢Has visto productos

CaJ(?r|aS y ) nUtrlm.entOS creo con estos sellos?
criticos azucares libres, Somins Pl s M crasss,

grasas Saturadasl grasas Se encuentran en alimentos y bebidas
trans y el sodio.

También, incorpora dos
leyendas precautorias para
proteger a nifios y nifas de
efectos adversos por el

AR DE SALDD con azUcares, grasas o sal anadidos

e indican si el producto tiene cantidades
EXCESO
SODIO
ubD SECRETARIA DE SALUD

excesivas de ingredientes criticos
g 1CINYS @ CINYSINSP € 1CINYS @) CINYS

para tu salud.

#EtiquetadoParalLaSalud

Fuente: MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

consumo de edulcorantes Yy CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS
Cafelna' CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS
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lndigena Etiquetado de advertencia de alimentos y bebidas en México: una estrategia de prevencién de obesidad y enfermedades no
transmisibles-Ana Munguia, Carlos Cruz-Casarrubias, Claudia Nieto, Lizbeth Tolentino-Mayo, Estefania Rodriguez, Simén Barquera
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e La recomendacion (S

implementar un =
etiquetado frontal que, de
forma sencilla, permita == uy
evaluar de manera rapida |

la calidad de un producto
al momento de realizar
una compra; por ello, es
indispensable = que este
proporcione _informacion
directa, sencilla, visible vy

fa Cl | d e enten d er. El etiquetado de advertencia es el mas comprendido,
hasta 4 veces mas en comparacion
con la tabla nutrimental.
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Etiquetado de advertencia

« Es una estrategia de politica publica que permite a la mayoria de la
poblacion identificar de forma simple, el contenido de nutrimento
criticos (grasa, sodio y azucar) de productos industrializados)

EL ETIQUETADO CLARO ES TAN EFICIENTE QUE AYUDA A:

Identificar cuando un producto
es alto en ingredientes
que dafian la salud

Tomar decisiones
Comparar productos saludables rapidamente
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OBJETIVOS
ETIQUETADO DE , —
ADVERTENCIA RAPIDAMENTE Rty

EXCESO DE CALIDAD

OFERTA NINOS

CAUTIVOS

PROMUEVE

REFORMULACION

FACILITA
ELECCIONES

SALUDABLES
PROBLEMAS

VISUALES
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Estrategias identificadas en
los empaques

-
Mini leche

ug! chognlate
.

d‘.

Influyen en las percepciones y en el comportamiento de compra de los consumidores.
Buscan atraer la atencidon en el punto de venta
Refuerzan la preferencia por el producto ya que estan vinculando a sentimientos y emociones.
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Tolentino-Mayo. L. et. Al. Publicidad y promocion de alimentos y bebidas dirigidas nifios. INSP.2021.



« E|l objetivo del
etiquetado es
CLASIFICAR groductos
NO PORCIONES.

La cantidad de
porciones que se
requiera de  cierto
producto va a depender
de las necesidades
energeéticas individuales
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No significa que los criterio
se apliguen uUnicamente
sobre 100 g/ml de porcion.

Asi sean 10 gramos, 30
gramos o 1 kg, ese alimento
en cualquier porcion del
producto tiene un “exceso”
de los sellos que tenga
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Mito “El etiquetado esta basado en 100 gr”

| Imaginemos que el estandar no sean 100g,
habrian sido 15g (1 cucharada).
Por regla de 3 simple quedaria asi el estandar:

PORCION ESTANDAR PORCION MAS PEQUERNA

restll | Sien 100g hay =275 En 15g hay =4%.25
calorias calorias
Ejemplo Nutella
En 100 g hay 520 En 15g hay 78
calorias calorias

El sello sigue aplicando aun en una porcion mas
pequena, porque sobrepasa nuestro ejemplo

% 2025 o estandar de una porcion mas pequena.
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