
ETIQUETADO
NUTRIMENTAL 



ETIQUETADO FRONTAL
Permite la identificación de 
calorías y nutrimentos 
críticos  azúcares libres, 
grasas saturadas, grasas 
trans y el sodio.
También, incorpora dos 
leyendas precautorias para 
proteger a niños y niñas de 
efectos adversos por el 
consumo de edulcorantes y 
cafeína.

Etiquetado de advertencia de alimentos y bebidas en México: una estrategia de prevención de obesidad y enfermedades no 
transmisibles-Ana Munguía, Carlos Cruz-Casarrubias, Claudia Nieto, Lizbeth Tolentino-Mayo, Estefanía Rodríguez, Simón Barquera



• La recomendación es 
implementar un 
etiquetado frontal que, de 
forma sencilla, permita 
evaluar de manera rápida 
la calidad de un producto 
al momento de realizar 
una compra; por ello, es 
indispensable que éste 
proporcione información 
directa, sencilla, visible y 
fácil de entender.

https://www.insp.mx/avisos/4771-etiquetado-alimentos-bebidas-gda



• Es una estrategia de política publica que permite a la mayoría de la 
población identificar de forma simple, el contenido de nutrimento 
críticos (grasa, sodio y azúcar) de productos industrializados)

Etiquetado de advertencia





Estrategias identificadas en
 los empaques

Influyen en las percepciones y en el comportamiento de compra de los consumidores.
Buscan atraer la atención en el punto de venta
Refuerzan la preferencia por el producto ya que están vinculando a sentimientos y emociones.

• Tolentino-Mayo. L. et. Al. Publicidad y promoción de alimentos y bebidas dirigidas niños. INSP.2021.



• El objetivo del 
etiquetado es 
CLASIFICAR productos 
NO PORCIONES.

La cantidad de 
porciones que se 
requiera de cierto 
producto va a depender 
de las necesidades 
energéticas individuales 

No significa que los criterio 
se apliquen únicamente 
sobre 100 g/ml de porción.

Así sean 10 gramos, 30 
gramos o 1 kg, ese alimento 
en cualquier porción del 
producto tiene un “exceso” 
de los sellos que tenga 



Mito “El etiquetado esta basado en 100 gr”
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