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Nutrición y embarazo

Una alimentación 
saludable es de vital 

importancia durante el 
periodo pre-embarazo, 
embarazo y  lactancia 

para garantizar la 
salud materno fetal.

Para tener éxito en ello 
es indispensable 

consumir los 
nutrientes específicos 
que bien pueden ser 
de forma natural  y 

suplementados



Objetivos de la 
nutrición adecuada
✓

✓

✓



La importancia de la buena 
nutrición en el embarazo 



Ácido fólico
•
•

•
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Ácido fólico



Recomendaciones para cuidar el peso 
durante embarazo

•
•
•


	Diapositiva 1: Nutrición y embarazo
	Diapositiva 2: Nutrición y embarazo
	Diapositiva 3: Objetivos de la nutrición adecuada
	Diapositiva 4: La importancia de la buena nutrición en el embarazo 
	Diapositiva 5: Ácido fólico
	Diapositiva 6: Ácido fólico
	Diapositiva 7: Recomendaciones para cuidar el peso durante embarazo

