s Hacienda

Secretaria de Hacienda y Crédito Publico

@ nacional financiera

OSTEOPOROSIS

.g 2 2025

' Ano de
i
Indigena




‘d Ha Clenda ‘ @ nacional financiera
B Secretaria de Hacienda y Crédito Publico

DEFINICION
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EPIDEMIOLOGIA

« Afecta 500 millones de personas en

el mundo

« Afecta:

« 1 de cada 3 mujeres
* 1 decada 5 hombres

e En México:

« 3 segundos ocurre una fractura
« Afecta a 10 millones de personas
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FACTORES DE RIESGO
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Padresconfracturadecadera.
Fracturaprevia.
Pesobajo.

Usocronicodeglucocorticoides.

Enfermedades Autoinmunes
(ArtritisReumatoide).

Tabaquismo.

Consumoexcesivodealcohol.
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DIAGNOSTICO

Union de:

- Factores de riesgo
- Interrogatorio
- Radiografias (si es

necesario) — e
- DENSITOMETRIA OSEA
DE CADERA Y COLUMNA |
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;Quiénes son candidatos
para este estudio?

« Todamujermayor de65anos.
« Hombresmayoresde 70anos.

 Mujeres y hombres menores
de 65 anos con factores de
riesgo para el desarrollo de
fracturas.
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Tratamiento farmacoloégico:
indicaciones

Cuyulid” ¢
Y y
Acido Alendronico/Colecalciferol 4

comermDo £

Mug’ergs posmenopausicas y hombres mayores
a 65 anos con:

* Osteopeniay fractura de bajo impacto (columna o

cadera) -
Probabilidad de fractura a 10 afios del 20% en e =
columna, femur, humero o carpo y del 3% en N 9= —
cadera e
Fractura de columna o cadera detectada —
El tratamiento sera valorado por el medico | s=vmemmmeen =
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Tratamiento no
farmacoloégico

® Calciaserecomiendaconsumirentre D00-200m g decalcio

elemental.
® AlimentosricosenCalcio:

* Leche/productoslacteosivaso.

®* Pescadoseco(charales)itaza.

®* Yogurt

®* Vegetalesde hojaverde.
® VitaminaDserecomiendaconsumirentre600800 UM a.
® Banosolarde 15minutosdiarios (9 o0 10 am).

El plan nutricional estara a cargo del area de nutricion
delServicio Médicolnstitucional
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Tratamiento no
farmacoloégico

e Prevencion decaidas.
e Evitarconsumo excesivode bebidas

« alcohdlicas.
e Dejardefumar.

e Revisarconsumedicotratanteeluso de
cualquierfarmacoque cause sedacion
(Eemplo:medicamentospara dormir).

5% 2928
& AN /) La Rzuier
) A

Indigena



““+ Haciend
%’%&@3 aClen a ‘ @ nacional inanciera
4"“#&&4"‘ Secretaria de Hacienda y Crédito Pablico

Dia Mundial contra la
Osteoporosis

20 de octubre
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