
CURSO EN 
ESTRATEGIAS DE COACHING EN LOS NEGOCIOS 

Objetivo General 

Desarrollar en directivos, gerentes y ejecutivos, habilidades para diseñar e implementar los cambios 
significativos que requiere su empresa para alcanzar resultados exitosos a través de una transformación 
positiva del negocio, utilizando herramientas del  coaching para negocios. 

Objetivos Particulares 

•Los participantes adquirirán habilidades específicas de coaching para enfocarse a resultados exitosos 
•Se aplicarán algunas herramientas de coaching para hacer el análisis situacional del directivo; identificar   
  su estilo; percibir su energía y su propósito. 
•El directivo aprenderá habilidades para “coachear” mejor a su equipo de trabajo hacia las metas. 
•Se generará el plan de acción hacia la transformación que requiere el directivo y su empresa. 
•A través de técnicas de “coacheo”, se generarán estrategias innovadoras que se llevarán a la acción. 
•El directivo generará un compromiso para alcanzar el éxito siguiendo un liderazgo sustentable. 
. 

Contenido 

FASE 1: 
INSPIRACIÓN 
 

•Definiendo las metas: el 
directivo como líder inspirador. 
•Análisis situacional del 
directivo: identificación del 
propósito, percepción y energía. 
•Manteniendo el Enfoque: 
orientación hacia resultados 
exitosos 
•Alineación: resultados-valores-
persona – empresa 

 

FASE 3: CAMBIOS 
SIGNIFICATIVOS 

•Coaching para desarrollar la 
Maestría Personal: desempeño 
sobresaliente 
•Cómo crear estructuras de 
trabajo sólidas 
•Innovación 
•Transformación del líder; 
Transformación de los equipos 
de trabajo y Transformación del  
Negocio. 

 

FASE 2: DISEÑO 
 

•Soluciones exitosas 
•Coaching para desarrollar 
estrategias ganadoras. 
•Diseño del plan: cuatro pasos 
esenciales. 
•Priorización de actividades 

 

FASE 4: 
DESARROLLO Y 
CRECIMIENTO 

•Compromiso 
•Liderazgo sustentable 
•Crecimiento persona-empresa 
•Aceptación de nuevos retos 
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LOS 16 ASPECTOS CLAVE PARA SER UN LÍDER EXITOSO 



Fecha de inicio: sábado 02 de agosto. 
Fecha de término: sábado 23 de agosto.  

Horário: sábado de 9:00 a 14:00 hrs. 
Duración: 20 horas. 

Informes : informesposgrados@upedregal.edu.mx 
Tel: 56 71 65 88 

Facilitador 

Mtro. Jaime Martínez, coach de nivel internacional, ha llevado a cabo proyectos de coaching de negocios 
en diversas instituciones nacionales y multinacionales; cuenta con tres certificaciones en coaching a nivel 
internacional y se entrenó en Erickson College International, que es una de las más prestigiadas 
instituciones  de Coaching a nivel mundial, con sede en Canadá. Está acreditado como coach por la 
International Coach Federation, máximo organismo de coaching a nivel mundial.  

Costo Total preferencial (Egresados de Licenciaturas y  Posgrados y convenio empresarial): $ 2, 550.00 
 

Distribución de pagos: 
 

FECHA DE PAGO MONTO A PAGAR 
1er pago al 30 de julio $ 1, 275.00 
2do pago al 15 de agosto $ 1, 275.00 

 


